When you stand in front of a big crowd, 
you can get very nervous 


فد ينتابك التوتر وقوفك آمام حشد كبير من 
عندما تقف امام تجمهر كبير الناس ८‏ قد يسبب لك التوتر 





When you give a speech 
everyone is looking at you 


عندما تلقى محاضرة عند إلقاء خطاب ما .. 
كل الانظار تتوجه إليك ستجلب انتباه كل الحضور 





For some people 
giving a speech is their worst fear 


بالنسبة إلى بعض الناس... تعتبر مسألة إلقاء محاضرة 
فان القاء الخطاب لديهم من أكبر المخاوف لدی بعص 
پشکل أسوا مخاوفهم الناس 








| am sorry, but I had to do it 


اسف ولکن ١‏ ضطررت Jas‏ ذلك 





Fahad was late 
that’s why | had to wait 


popr 





لذلك اضطریت cal‏ آنتظر 











You are standing 
the mirror all the time! 


e ye‏ هم 


أنت بس واقفة قدام المراية 


طول الوقت! 


You will find the bathroom 
the living room 
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الصالة على طول 





متوتر / حاس اني متوتر 


Do you feel ? 


هل تشعر بالتوتر ؟ 





Take a breath He is still breathing 
الحمد لله لا زال يتنفس خذي تفس‎ 
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Remember 


Remind me to give you the keys 


ذكرني أعطيك المفاتيح 


Do you remember me ? 





